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Verkefni Heilsubærinn Hafnarfjörður

Efni fundar Dagskrá safnað saman á Workplace

Dags. fundar:  23.03.2020 Tími: 12:30 Málsnúmer: 1909218

Fundarboðari:  Geir Fundarritari:  Sunna Staður:  Fjarfundur - Zoom

Fundarmenn Mættir:
Geir Bjarnason
Sunna Magnúsdóttir 
Inga Fríða Tryggvadóttir
Árdís Ármannsdóttir
Sjöfn Guðmundsdóttir

Fjarverandi:
Hrund Apríl Guðmundsdóttir 
Gunnþóra Guðmundsdóttir
Hulda Sólveig Jóhannsdóttir
Gestur: 

Nr Fundarefni Fundarpunktar Áb. Staða
1 MOVEWeek MOVEWeek Ísland dagana 25.5.-31.5.2020. 

Mögulega vera með almennigshjólreiðar/viðburð í þessari viku. 
Geir

2 Fræðslukvöld í Bæjarbíó í 
apríl

Fresta til lok maí og hafa viðburðinn í hreyfivikunni. Nánar síðar. Hrund/Árd
ís

Í 
vinnslu

3 Menningar- og 
heilsugöngur / Bæjargöngur 
sumarið 2020

Heilsubærinn á Bæjargöngur dagana 11.júní, 18.júní, 2.júlí, 16.júlí og 
6.ágúst. 
Gunnar Svavarsson um Áslandið, Einar í Wappinu að Stórhöfða, Kolbrún 
Kristínardóttir að Valabóli, Jónatan við Kleifavatn og Helgafell fyrir 
byrjendur. 

Geir/ 
Sunna

Í 
vinnslu

4 Hvatning í bæjarblað frá 
Heilsubænum

Árdís undirbýr auglýsingu eða hvatningu frá Heilsubænum til bæjarbúa. 
Segja frá rafrænum lausnum. (rafræn félagsmiðstöð t.d.). 

Árdís Í 
vinnslu

5 Kiwanis skilti Auglýsing Heilsubæjarins við Fjörð. Skjár við besta stað. Kostnaður 
250.000 kr. Lagt fram. 

Árdís Í 
vinnslu

6 Heilsuefling/Einar í 
Wappinu

Verið var að undirbúa daggöngur undir leiðsögn Einars fyrir bæjarbúa sem 
hafa tíma þá s.s. atvinnulausa, samstarf við Virk og aðra sem hafa áhuga. 
Ná til nýs hóps. En tilmæli um sóttvarnir hamla þessu.  Einar hefur sent 
okkur síðan hugmyndir að því hvernig við getum ýtt á bæjarbúa með 
göngur og hreyfingu s.s. með wappinu núna á tímum samkomubans.

Geir / 
Árdís

Í 
vinnslu
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Hugmyndir til að hafa í huga áfram milli funda:

mailto:hafnarfjordur@hafnarfjordur.is
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